Salir a caminar

AUTOPROTECCION 1

Antes de salir:

1. Planifica |a ruta calcula &
el tiempo que tardaras. ‘
00

3. Procura no salir solo.
ES mas divertido en
grupo pero,

sobre todo,

es mas seguro.

4. E| teléfono movil puede ser un buen aliado.
Pero puede no tener cobertura en la ruta.
No te confies.
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